
『とっておき！塩麹レシピ』『塩麹のおいしいレシピ』は川上先生の著作本です。

川上式塩麹は酵素が他社製品の１０倍以上の減塩の塩麹です。

オシャレな前菜、肉と魚のメイン、麺やお米の主食、万能だれ＆ソース

など、和・洋・中なんでも使えて旨味がクセになります。

ツアーでは、このレシピ本より選んだ料理を皆さまとご一緒に作ります。

[参加費用]　おひとり様あたり　２９，８００円  （東京発着）
[費用に含まれるもの]　
往復の貸切バス費用、大船渡市内の旅館宿泊費（定員ベース）
（廣洋館とオシャンビューホテル丸森の分宿になります）
お弁当食材、試食費用
[日程]
☆１０月６日（土）朝、東京都内より貸切バスにて東北自動車道を
  経て岩手県大船渡市の旅館へ（夕刻到着）
　夕食は屋台村にてご自由に食べ歩き（朝×、昼×、夕×）
☆１０月７日（日）午前より料理フェアーの準備をお手伝い。
　昼食は試食を兼ねます。屋台村の方々との交流会。

　夕食は、屋台村にてご自由に食べ歩き（朝○、昼○、夜×）
☆１０月８日（月・祝）午前、世界遺産である平泉、中尊寺を見学。
　午後、貸切バスにて東京都内へ　夜、帰着後、解散
　（朝○、昼×、夜×）
[取消料について]　出発日の前日から起算して２０日目に当たる
日より所定の取消料を申受けます、詳しくは当社約款によります。
[最小催行人員]　20名

[お申込・お問合せ先]

（旅行企画実施） [後援・協力]

［観光庁長官登録旅行業第1748号］　ＪＡＴＡ日本旅行業協会正会員

(総合旅行取扱管理者：坂元美香子）

[東京本社]〒102-0074東京都千代田区九段南3-3-6　麹町ビル５階 ライオンズクラブ国際協会332-Ｂ地区

電話：０３－３２３８－５４８９　　ＦＡＸ：０３－３２３８－５２７１ 大船渡五葉ライオンズクラブ

E-mail：yoyaku@travel-i.net ライオンズクラブ国際協会335-Ｂ地区

大阪西ライオンズクラブトラベルアイ事業部　担当者：西島善治　坂元美香子　山宮理子

１０月６日(土）～１０月８日（月・祝）　2泊3日

①地元で獲れた海産物、野菜など心のこもった食材を使った料理フェアーを開催

②屋台村の２０軒のお店を食べ歩き支援をします。

③お土産には地元の豊富な食材を！

[支援のかたち]

　にぎわい復活のため、あなたの支援を屋台村へ！

　川上文代先生と一緒に地元食材を使った「塩麹料理」で盛り上がりましょう！

  午後、バスにて被災地視察。

第３回大船渡屋台村支援プロジェクト

東北大震災により市街中心部が壊滅的な被害を受けた岩手県大船渡市。飲食店組合の加盟店６０店舗のうち５７店が津波で流されました。

「守り続けてきたものを復活させたい」「店の命をつなぐ」大船渡飲食店組合はみんなで屋台村を立ち上げました。

＜出発日及び帰着日＞

  ～１０月の三連休を利用して岩手県大船渡市へ行きませんか～

☆川上文代先生のプロフィール 
  料理研究家。辻調理師専門学校卒業後、同校職員として１２年間勤務。 
  １９９６年渋谷に「デリス・ド・キュイエール川上文代料理教室」開設。 
  教室では本格的なフランス料理やイタリア料理から家庭料理まで幅広い。 
  ＮＨＫきょうの料理講師をはじめ、テレビやラジオ、新聞、雑誌への掲載。 
  食育インストラクター、千葉県・館山のクッキング大使としても活躍。 
  著書５０冊以上。 
☆川上文代先生からの一言 
  震災での衝撃は計り知れないものがありましたが、どこまで出来るか 
  わかりませんが、少しでもお役に立てれば幸いです。 
  何事も、やらなければ何も生まれません！ 
  お時間がある方、ない方も、是非１０月の３連休を空けていただき、 
  被災地の方々とお話をしたり、お料理を通じて一緒に楽しみながら 
  時間を共有できればと思います。 
  とても素晴らしい場所なので、もう一度自然を見直しながら観光も兼ねて 
  ご一緒できればと思います。 


